
 

Учебный план досугового центра «Школьная радуга» на период с 18.09.2023 г. по 27.05.2024 г. 

 

 

 

 

 

№ 
Направление Содержание  

Кол-во 

часов 

1 
Общеинтеллектуальное  

«Мудрая сова» 

Нравственные основы  учёбы, ведущей роли образования, труда и 

значении творчества в жизни человека и общества. Расширение общего 

кругозора.  

 

28ч. 

2 

Духовно-нравственное 

«Философия для маленьких» 

Основы духовно-нравственной культуры своего народа, других народов 

России. Правила хорошего тона. Духовные ценности и моральные 

нормы народов России. Традиции и ценности своей семьи. 

 

26ч. 

3 
Социальное   

   «Азбука жизни» 

Правила поведения в общественных местах. Окружающие тебя 

опасности – тепловой удар, электричество, пожар и т.д. Основные 

правила ПДД.  

 

28ч. 

4 
Общекультурное 

«Мир добрых дел» 

Основы эстетической культуры. Природы и история родного края. 

Правильное отношение к окружающей среде. Просмотр мультфильмов. 

Аппликации, конкурсы, посещение праздников.  

 

38ч. 

5 
Спортивно-оздоровительное 

 «Дорога к собственному 

здоровью» 

Основные правила здорового и безопасного для себя и других людей 

образа жизни, в том числе в информационной среде. Физическое 

развитие, занятия спортом. Навыками личной и общественной гигиены, 

безопасного поведения в быту, природе, обществе. 

 

40ч.  

  Итого: 160ч 


